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regelmäßig · haben · trennbar

hoch·stemmen 

stemmt hoch - stemmte hoch - hat hochgestemmt 
 

Indikativ 

Konjunktiv 

⁵ Umgangssprachlicher Gebrauch

Präsens
ich stemm(e)⁵ hoch
du stemmst hoch
er stemmt hoch
wir stemmen hoch
ihr stemmt hoch
sie stemmen hoch

Präteritum
ich stemmte hoch
du stemmtest hoch
er stemmte hoch
wir stemmten hoch
ihr stemmtet hoch
sie stemmten hoch

Perfekt
ich habe hochgestemmt
du hast hochgestemmt
er hat hochgestemmt
wir haben hochgestemmt
ihr habt hochgestemmt
sie haben hochgestemmt

Plusquamperfekt
ich hatte hochgestemmt
du hattest hochgestemmt
er hatte hochgestemmt
wir hatten hochgestemmt
ihr hattet hochgestemmt
sie hatten hochgestemmt

Futur I
ich werde hochstemmen
du wirst hochstemmen
er wird hochstemmen
wir werden hochstemmen
ihr werdet hochstemmen
sie werden hochstemmen

Futur II
ich werde hochgestemmt haben
du wirst hochgestemmt haben
er wird hochgestemmt haben
wir werden hochgestemmt haben
ihr werdet hochgestemmt haben
sie werden hochgestemmt haben

Konjunktiv I
ich stemme hoch
du stemmest hoch
er stemme hoch
wir stemmen hoch
ihr stemmet hoch
sie stemmen hoch

Konjunktiv II
ich stemmte hoch
du stemmtest hoch
er stemmte hoch
wir stemmten hoch
ihr stemmtet hoch
sie stemmten hoch

Konj. Perfekt
ich habe hochgestemmt
du habest hochgestemmt
er habe hochgestemmt
wir haben hochgestemmt
ihr habet hochgestemmt
sie haben hochgestemmt

Konj. Plusquam.
ich hätte hochgestemmt
du hättest hochgestemmt
er hätte hochgestemmt
wir hätten hochgestemmt
ihr hättet hochgestemmt
sie hätten hochgestemmt

Konj. Futur I
ich werde hochstemmen
du werdest hochstemmen
er werde hochstemmen
wir werden hochstemmen
ihr werdet hochstemmen
sie werden hochstemmen

Konj. Futur II
ich werde hochgestemmt haben
du werdest hochgestemmt haben
er werde hochgestemmt haben
wir werden hochgestemmt haben
ihr werdet hochgestemmt haben
sie werden hochgestemmt haben

Infinitiv
Infinitiv I
hochstemmen
hochzustemmen

Infinitiv II
hochgestemmt haben
hochgestemmt zu haben

Partizip
Partizip I
hochstemmend

Partizip II
hochgestemmt

Imperativ
Präsens
stemm(e)⁵ (du) hoch
stemmen wir hoch
stemmt (ihr) hoch
stemmen Sie hoch
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Überblick 

Beispielsätze für das Verb hochstemmen
https://www.verbformen.de/konjugation/beispiele/hochstemmen.htm
 

» Nach dem Öffnen des Tores wurde die zusätzlich dahinter als weitere Sicherung angebrachte Schranke
brachial hochgestemmt. 
» Manchmal hat er sie an den Ellenbogen hochgestemmt und sich lachend mit ihr wie im Tanz gedreht. 
» Kaum hatte sie es getan und ihn losgelassen, presste er auch schon wieder die Hände gegen den Boden
und versuchte sich hochzustemmen. 
» Wir waren alle überrascht, drehten die Köpfe und schauten sie an, wie sie sich im Sessel hochstemmte, um
dann normal sitzen zu bleiben.  
* Die Sätze aus dem Wiktionary (de.wiktionary.org) sind unter der Lizenz CC BY-SA 3.0 (creativecommons.org/licenses/by-
sa/3.0/deed.de) frei verfügbar. Sie wurden teilweise nachträglich geändert. Die Urheber der Sätze können jeweils über die
folgenden Links nachgeschlagen werden: 916655, 916655 

Präsens
ich stemm(e)⁵ hoch
du stemmst hoch
er stemmt hoch
wir stemmen hoch
ihr stemmt hoch
sie stemmen hoch

Präteritum
ich stemmte hoch
du stemmtest hoch
er stemmte hoch
wir stemmten hoch
ihr stemmtet hoch
sie stemmten hoch

Imperativ
-
stemm(e)⁵ (du) hoch
-
stemmen wir hoch
stemmt (ihr) hoch
stemmen Sie hoch

Konjunktiv I
ich stemme hoch
du stemmest hoch
er stemme hoch
wir stemmen hoch
ihr stemmet hoch
sie stemmen hoch

Konjunktiv II
ich stemmte hoch
du stemmtest hoch
er stemmte hoch
wir stemmten hoch
ihr stemmtet hoch
sie stemmten hoch

Infinitiv
hochstemmen
hochzustemmen

Partizip
hochstemmend
hochgestemmt
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